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 مقدمة البحث: 2/2
 الانفعالية المواقف من بالعديد تزخر التي ياضاتالر  من النفس عن الدفاع رياضات تعتبر        

 يتم حيث ، وأخرى لحظة بين شدتيا في وتتغير تختمف والتي اللاعب ليا يتعرض التي الواضحة

 وضغوطات تحديات إلى اللاعب يعرض مما ، المنافسين مع مباشر نزال في والاحتكاك التنافس

 الآخرون ويتوقعو نفسو ىو يتوقعو الذي والمستوى ، الأفضل الإنجاز لتقديم محاولة في نفسية و بدنية

 .منو

ويعد الإنتقاء الجيد عممية تستيدف إختيار الأفراد الذين تتوافر لدييم الخصائص أو سمات        
أو قدرات أو إستعدادات معينة تتطمبيا طبيعة نشاط رياضى معين أى تدلنا عمى مدى صلاحية أو 

 (43م ، 2002.)علاوى ،  ارسة ىذا النوع من النشاط الرياضىغير صلاحية ىؤلاء الأفراد لمم

ولذلك فإن دراسة البروفيل النفسى لمرياضيين ، واحدة من اىم موضوعات الدراسة فى مجال       
عمم النفس عامة ، وعمم النفس الرياضى خاصة ، فالخصائص النفسية الفريدة والمواىب التى يتميز 

من المختصين فى مجال عمم النفس الرياضى إلى محاولة التعرف بيا الرياضيون تدعو العديد 
 (57م ، 2004عمى البروفايل النفسى ) الصحة النفسية( ليؤلاء الرياضيين .)الشربينى ، 

ولقد إستخدمت فكرة البروفيل بمدى واسع فى العديد من الدراسات ومازلت تستخدم بالتنبؤ        
 فسية والجسمية والبدنية والفسيولوجية للاعب. بالنجاح فى الأداء وفق الحالة الن

 (01م ، 2002)عبدالله ، 

إلى أن البروفيل النفسى ضرورى لممقارنة وتقدير كل لاعب  م(2995محمود عنان )ويشير        
، كما أنو مفيداّ لمتقويم والتوجيو والتنبؤ وقد يستخدم فى إختيار وتشكيل الفريق الرياضى فى 

ية كونو يعتبر مجموعة من الصفات النفسية النوعية لفئات من اللاعبين فى المنافسات الرياض
 (220م ، 0117رياضة ما .)عنان ، 

 
 
 



3 

 

 مشكمة البحث: 2/1
تعتبر رياضات المنازلات رياضات ذات طابع خاص بالنسبة اللاعبات التى يقمن         

طية والفنية أثناء المنافسات ، بممارستيا حيث يختمف أداء لاعباتيا فى الواجبات الحركية والخط
ولذلك فإن الجانب النفسى يؤثر بدرجة كبيرة بتمك الواجبات ، مما يتطمب أن تتمتع اللاعبة بسمات 

 نفسية خاصة  تتناسب مع طبيعة تمك الرياضات وذلك بسبب طبيعة المنافسة والظروف المحيطة .    

 فالمعممون ، والبدني النفسي الجانب يف الفرد تحسين إلى المنازلات رياضات وتيدف        
 عمى أثار تظير التدريب في المواظبة بعد أنو كتاباتيم في يشيرون القتالية الفنون في القدامى
 الرياضات ممارسة بين العلاقة تثبت قميمة ىي الدراسات ىذه أن و الوقت مرور مع النفسي الجانب
 الحساسية تجربة في يغير القتالية الفنون عمى لتدريبا المثال سبيل عمى النفسية، الآثار و القتالية
  والاسترخاء  والثقة البدنية والصحة ، الذات مفيوم و الذات واحترام ،( الضعف و السيطرة) النفسية

 عن يختمفون القتالية الفنون مختمف ممارسي أن أولا التأكد ىو البحث ىذا من اليدف وأن
 يمكن التي النفسية العوامل أبرز ومن النفسية ، المتغيرات بعض في ليا ممارسين الغير الأشخاص

       .     ممحوظا تأثيراً  فييا وتحدث الرياضية الشخصية مباشرة تمس أن

ووجدت الباحثة أن أكثر الإختبارات التى تقيس الشخصية أو أحد جوانبيا لا تفى بالغرض        
ميمة من يقومون بعممية الإنتقاء والإقتصار فى  لتحديد السمات النفسية المعينة محاولًا لتسييل

الوقت والجيد المبذول بتحديد بروفيل نفسى من خلال رسم نموذج وصحيفة نفسية وتمثيميا بيانياً 
لتكشف لنا عن دلالات معينة قد تعنى جانب السمات النفسية المميزة والمحددة لملامح شخصية 

 المتقدمات من بعض رياضات المنازلات .

 تيتم التي اليامة المجالات أحد ىي لممتقدمات لمكميات العسكرية النفسية السمات ودراسة       
 الأمنية بصفة المنظومة وفاعمية نجاح عمى المباشر لتأثرىا نظرًا المتقدمة بيا الكميات العسكرية

 أو لرؤساءا أو مع الجميور سواء اليومية وتعاملاتيا المتقدمة سموكيات مختمف عمى وكذلك عامة ،
 .العمل في زملائيا أو المرؤوسن
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وترى الباحثة أن تحديد البروفيل النفسى للاعبات رياضات المنازلات من الموضوعات        
اليامة لإنتقاء اللاعبات الممارسات لبعض رياضات المنازلات لتخطى الفشل وتحقيق النجاح 

ؤثراً فى نجاح اللاعبة فى التعامل مع والإنجاز الرياضى ، حيث تمعب السمات النفسية دوراً م
المواقف المتغيرة أثناء المنافسة ، ومن ىنا تكمن المشكمة فى عدم وجود بروفيل نفسى يمكن من 
خلالو التعرف عمى الصفات النفسية للاعبات رياضات المنازلات والتى يمكن إنتقائين لمتقدم فى 

والتى من خلاليا إنتقاء المتقدمات ، والتنبؤ الكميات العسكرية فى ضوء مستويات معيارية محددة 
 بمستقبمين .

 أهمية البحث: 2/3
 يعتبر البروفيل النفسي تحديد عممى دقيق لشخصية الرياضيين من الذكور والإناث . 0/4/0

يعتبر وسيمة عممية دقيقة يمكن من خلاليا التعرف عمى الجوانب النفسية المميزة لمفتيات  0/4/2
 ات العسكرية والتى تمكنا من التنبؤ بمستوى الإنجاز والتفوق الرياضى .المتقدمات لمكمي

يعتبر البروفيل النفسى ىو تجسيد نفسى لشخصية المتقدمات لمكميات العسكرية والذى يتم  0/4/4
مكانية التنبؤ بالسموك والتفوق لتحقيق أفضل النتائج والوصول إلى  عمى أساسو الإنتقاء الدقيق ، وا 

 المستويات المطموبة .

 ة .التعرف عمى السمات النفسية لممتقدمات لمكميات العسكري 0/4/3

التعرف عمى الخصائص النفسية لممتقدمات للاعبات رياضات المنازلات من خلال  0/4/7
المستويات المعيارية لمبرفيل النفسى بيدف إنتقاء المتقدمات الذين تتوافر لدييم خصائص 

ستعدادات نفسية تتطمبيا الكميات العسكرية .           وا 

 هدف البحث: 2/4
رف عمى البروفيل النفسى كمؤشر لإنتقاء المتقدمات لمكميات العسكرية ييدف البحث إلى التع       

 من خلال : 

 النفسية السمات ضوء فى العسكرية لمكميات المتقدمات بناء مقياس البروفيل النفسى لإنتقاء 0/3/0
 المنازلات . رياضات لبعض

 السمات ضوء فى لعسكريةا لمكميات المتقدمات تحديد أبعاد مقياس البروفيل النفسى لإنتقاء 0/3/2
 المنازلات . رياضات لبعض النفسية
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 تساؤلات البحث: 2/5
ىل يمكن التوصل الى بناء البروفيل النفسى للاعبات بعض رياضات المنازلات لإنتقاء  1/5/1

 ؟المتقدمات لمكميات العسكرية لبعض رياضات المنازلات 
 السمات ضوء فى العسكرية لمكميات ماتالمتقد ما أىم أبعاد البروفيل النفسى لإنتقاء 0/7/2

 المنازلات ؟ رياضات لبعض النفسية

 :إجراءات البحث3/2
 منهج البحث: 3/2

جراءاتتتو وذلتتك لملائمتتتو لطبيعتتة  استتتخدمت الباحثتتة المتتنيج الوصتتفي بالأستتموب المستتحى  ، وا 
 البحث.

 البحثوعينة مجتمع  3/1
ياضية المتقدمات لمكميات العسكرية اشتمل مجتمع البحث عمى خريجات كميات التربية الر 

خريجات  من( متقدمة 000( خريجة ، وتمثمت عينة البحث الأساسية في )0200والبالغ عددىن )
( 00تم إختيارىم بالطريقة العشوائية ، وعينة البحث الاستطلاعية تمثمت في )كمية التربية الرياضية 

البحث وخارج عينة البحث الأساسية ، من مجتمع متقدمة من خريجات كمية التربية الرياضية 
 ( إجمالي أعداد العينة.4ويوضح جدول )

 :أدوات ووسائل جمع البيانات
 مقياس البروفيل النفسى )إعداد الباحثة( بعد الرجوع لممراجع والخبراء فى المجال .3/3/2
 الدراسة الاستطلاعية 3/4

 1/2020/ 01 إلى ،7/1/2020فترة من قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية فى ال       
من مجتمع لممتقدمات من خريجات كمية التربية الرياضية ( من 00عمى عينة استطلاعية قواميا )

البحث وخارج العينة الأساسية بمعرفة لواء دكتور محمد محمود الشناوى المشرف الثالث لمبحث 
 وكان اليدف:

 . ة أثناء تطبيق أدوات جمع البياناتتحديد الصعوبات التي قد تقابل الباحث 4/3/0

 . التعرف عمى مدى فيم عينة لعبارات المقياس المستخدم 4/3/2

 . الثبات( لممقياس قيد البحث –حساب المعاملات العممية )الصدق  4/3/4
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 الإجراءات التنفيذية لمبحث: 3/5
 الدراسة الأساسية:

س المستخدم قيد البحث ، قامت الباحثة بعد أن تأكدت الباحثة من صدق وثبات المقيا       
م، وبعد ذلك 2020/ 22/00 م، إلى22/1/2020بتطبيقيما عمى العينة الأساسية، في الفترة من 

قامت الباحثة بتجميع استمارة الاستبيان وتصحيحيا ووضع الدرجات ليا، ثم تبويب تمك النتائج 
     تمييدًا لمعالجتيا إحصائيًا.

 ائيةالمعالجات الإحص 3/6
إجراء المعالجتتتات الإحصتتتائية الخاصتتتة بالبحتتتث بتتتبعتتتد جمتتتع وتستتتجيل البيانتتتات قامتتتت الباحثتتتة       

وكتتذلك  ،القتتوانين الإحصتتائية دامتختتتباست والإجابتتة عمتتى تستتاؤلات البحتتثداف تالمناستتبة لتحقيتتق الأىتت
اعيتتة( ، )الحزمتتة الإحصتتائية لمعمتتوم الإجتم ”SPSS“ الإحصتتائيباستتتخدام البرنتتامج  الآلتتيالحاستتب 

 :وتم حساب ما يمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .Mean المتوسط الحسببي.

 Standard Deviation الانحراف المعيبري

 Correlation (person) معبمل الارتببط البسيط )بيرسون(

 Cronbachs Alpha خمعبمل الفب كرو نبب

 Chi - Square "2اختببر دلالة الفروق "كب

 Percentage النسبة المئوية

  بيةالأهمية النس

  يالوزن النسب
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 الاستنتاجات 5/2
في ضوء عرض النتائج ومناقشتها ونتائج التحميل الإحصائي وفي حدود عينة البحث تم  

 التالية: التوصل للاستنتاجات
  . 51.000النسبية أىميتو بمغت حيث الأول الترتيب في القرار إتخاذ 7/0/0

 . 44..53النسبية  أىميتو بمغت حيث نىالثا الترتيب في المسئولية تحمل 7/0/2

  . 53.000النسبية  أىميتو بمغت حيث الثالث الترتيب في  بالنفس الثقة 7/0/4

  . 53.333النسبية  أىميتو بمغت حيث الرابع الترتيب في الإنتباه  تركيز 7/0/3

 .  50.413 النسبية أىميتو بمغت حيث الخامس الترتيب في التصميم 7/0/7

 .  50.000 النسبية أىميتو بمغت حيث السادس الترتيب في الإنفعالى تحكمال 7/0/0

 . 01.122 النسبية أىميتو بمغت حيث السابع الترتيب في الدافعية 7/0/5

 . 02.013 النسبية أىميتو بمغت حيث الثامن الترتيب في  القمق ./7/0

( محاور بإجمالي .مكون من )إمكانية التوصل لمقياس نوعي لمبروفيل النفسى لممتقدمات  7/0/1
 ( عبارة.0.)

 التوصيات: 5/1

استنادًا إلى نتائج البحث التي توصمت إليها الباحثة وفي حدود عينة البحث توصى  
 الباحثة بالآتي:

 ضوء فى العسكرية لمكميات المتقدمات لإنتقاء تطبيق مقياس )البروفيل النفسى( كمؤشر 7/2/0
 لمنازلات .ا رياضات لبعض النفسية السمات

إمكانية تطبيق المقياس عمى عينات مختمفة من المتقدمات لمكميات العسكرية تخصص  7/2/2
 رياضات المنازلات .

 الإىتمام بالدورات التثقيفية النفسية وتدريب المتقدمات لمكميات العسكرية عمييا . 7/2/4
س البروفيل النفسى قيد يجب عند الإنتقاء المتقدمات لمكميات العسكرية إستخدام مقيا 7/2/3

 البحث.
 العسكرية . لمكميات المتقدمات الإسترشاد بنتائج المقياس ليكون مؤشراً لإنتقاء 7/2/7
إجراء المزيد من البحوث لمتعرف عمى السمات النفسية التى تتسم بيا المتقدمات لمكميات  7/2/0

 العسكرية .
 


